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GOALS (Orientierungsphase)

Was ist mein Ziel? Was mochte ich tun?

Reality (Kldrungsphase)

Was passiert gerade? Was habe ich schon probiert? Was gibt es zu beachten?

Options (Losungsphase)

Was konnte ich tun? Welche Ressourcen habe ich?

Will /Way forward (Abschlussphase)

Was werde ich tun? Was sind die nachsten Schritte?

Gedanken & Notizen:

Welche Zweifel gehen mir durch den Kopf? Mit welchen Hiirden oder Widerstand rechne ich? Wie belohne ich mich nach Erreichen des Ziels?
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